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Dziatania profilaktyczne

Koronawirusy sg wrazliwe na podstawowe srodki dezynfekcyjné

I wysokg temperature. Skuteczne sg wiec standardowe
procedury stosowane do odkazania.

Do podstawowych sposobow zapobiegania zakazeniu naleza:

® czeste mycie rgk wodg z mydtem; odkazanie rgk preparatami
na bazie alkoholu oraz unikanie dotykania rekami oczu,
nosa, ust;

® zakrywanie nosa i ust podczas kaszlu i kichania;
® w przypadku kontaktu z osobami prezentujgcymi objawy
zakazenia wskazane jest utrzymanie odlegtosci co najmniej

1 metra;

@ nie ma potrzeby stosowania masek przez osoby zdrowe.

Zrodto: informacje.pan.pl
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Z NAMI BEZPIECZNIEJ!

Nie wpadaj w panike!

Wirusy z grupy koronawirusdéw powodujg rokrocznie okoto
20% wszystkich zachorowan na infekcje gérnych drog
oddechowych.

OBJAWY: DUSZNOSC, KASZEL, GORACZKA POWYZEJ 38°c

Nalezy unikac kontaktu odkrytymi dtorimi z miejscami
gromadzenia zarazkdw w miejscach publicznych; klamki,
porecze w transporcie zbiorowym, terminale ptatnicze.
Ma to zastosowanie rowniez w profilaktyce grypy, ktora
codziennie zabija wiecej os6b na Swiecie niz koronawirus.
Kontakt to nie tylko uscisk dtoni, to takze catowanie czy
przytulanie.

Gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji o chorobie?

® Panstwowa Inspekcja Sanitarna

e Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny

® \World Health Organization

seka.pl/koronawirus-objawy-i-zasady-postepowania
seka.pl/czy-przesylki-z-chin-przenosza-koronawirusa



