lNMpodinakTnyHi 3axoau

KopoHaBipycu 4yT/IMBi O OCHOBHUX Ae3iHPiKY4YMX 3acobiB Ta

BMCOKOI TeMnepaTypu. ToMy, ehpeKTUBHUMU € CTaHAAPTHI
npoueaypu aesiHpekLii.

OcHOBHI cnocobu 3anobiraHHs iHPiIKYBaHHIO:

4acTO MUTU PYKM BOAOKO 3 MUIOM; Ae3iHDIKYBaTU PYKMU
CNMPTOBMICHUMM 3acobaMu; He TOpPKaTUCSI pyKaMK O4Yer, Hoca
i poTa;

3aKpMBaTU HiC Ta poOT NMpm Kawai abo YxaHHi;
Yy pa3si KOHTaKTy 3 JI0AbMMU, O MaloTb CUMNTOMM 3aparkKeHHs,
peKOMeHAY€ETbCA 36epiraT Big HUX BiACTaHb HE MeHLe 1

MeTpa;

340pOoBUM J1IOAM HEMaAE I'IOTpe6l/I BUKOPUNCTOBYBaTW MaCKHW.

Oxmcepesno: informacje.pan.pl

YHUKanTe MUATE PYKU YacTo YHUKauTe
6e3nocepeaHbLOro i peTenbHo CKyn4eHb atoaen
KOHTaKTY

3 HAMMU BE3TEYHILUE!

He naHikynTe!

LLlopoKy KopoHaBipycu cripuinHsatoTb 6113bKo 20% ycix
iHOEeKLi BEPXHIX AMXasIbHUX LUASXIB.

CUMITOMMU: YCKJITIAOHEHE AUXAHHSA, KALLUEJ1b, IMXOMAHKA BULLLE 38°C

[\ W/]

He TopkaTucs roammMm pykamum MicClb HaKOMMYEHHS MiKpPObiB y
rPOMaACbKMX MiCLSIX: ABEPHUX PYYOK, MOPYYHIB Y
rpoMaiCbKOMY TPaHCMOpPTi, N1aTiXXHUX TepMiHaniB. Lle Takox
CTOCYETbCS NPOPiNaKTUKM TPUTMY, SKUWX LLOAHS B CBiTIi BOMBaE
Oinblle Ntoaen, HiXK KopoHaBipyc. KOHTaKT - Le He sinLie
PYKOCTUCKaHHS, Lie TaKOoXX MOLiTYHKU Y 0BinmMu.

Jle 3HanTH pocToBipHY iIHOOpMaLLitO NPO 3aXBOPIOBaHHA?

® [lep>kaBHa caHiTapHa iHCneKL,is

® HauioHanbHWUI IHCTUTYT rPOMaACbKOro 3J0pOB'S —
Jlep>kaBHUW iIHCTUTYT TFirieHn

® BcecBiTHS opraHisaLlis OXopoHU 34,0pOB’s

seka.pl/koronawirus-objawy-i-zasady-postepowania
seka.pl/czy-przesylki-z-chin-przenosza-koronawirusa



